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Reichenbach, 30.01.2025
Liebe Eltern der Klassen 5 und 6 der Realschule Reichenbach,

digitale Medien gehdren zum Alltag von Kindern und Jugendlichen ganz selbstverstandlich
dazu. Uber WhatsApp, Instagram, TikTok, und Co. sind sie standig mit Freunden in Kontakt
und dank ihrer Smartphones bleiben sie auch unterwegs stets auf dem neuesten Stand.
Doch der richtige Umgang mit digitalen Medien will gelernt sein — denn Privatsphére,
Datenschutz und ein bewusster Umgang riicken im digitalisierten Leben haufig in den
Hintergrund.
Fur Eltern ist es nicht einfach, in der schnelllebigen Medienwelt den Uberblick zu behalten
und Kinder in ihrer medialen Entwicklung zu begleiten.
Als Schule wollen wir Sie unterstitzen und bieten einen Online-Expertenvortrag zum
Thema fur Sie an:
GENERATION ONLINE macht Sie bereit fir digitale Herausforderungen in der Familie!
Die praxiserfahrenen Referentinnen und Referenten bringen zahlreiche Fallbeispiele aus
ihrer Arbeit mit Kindern und Jugendlichen mit, zeigen Ihnen neue Perspektiven auf und
geben Tipps, wie Sie ihre Kinder richtig fordern kdnnen. Im Fokus unserer
Informationsveranstaltung stehen folgende Themen:

e Arger in der Klassengruppe und Hilfe fiir digitale Kommunikation

e Schutz persdnlicher Daten und verantwortungsvolle Selbstdarstellung in digitalen

Medien

e Cybermobbing und Sexting

e Schutz vor Cybergrooming und sicherer Umgang mit Fremden im Netz

e Exzessive Mediennutzung und Tipps fur einen bewussten und sinnvollen

Medienumgang
e Gerate und Apps sicher einstellen und Medienregeln fur die Familie

Termin: am Do, 20.02.2025 um 19:30 Uhr unter mecodia.de/internet-aber-sicher

Der Vortrag richtet sich speziell an Eltern, Erziehungsberechtigte und Lehrkréfte. Nach dem
rund 90-mindtigen Online-Vortrag wird es auch eine Fragerunde geben. Dabei haben Sie
auch die Moglichkeit lhre individuellen Fragen im Chat zu stellen.

Durchgefuhrt wird der Vortrag von mecodia Medienkompetenz. Die Referentinnen und
Referenten sind bundesweit unterwegs und kléaren Kinder, Jugendliche sowie deren Eltern
und Lehrkrafte Gber die Chancen und Risiken der digitalen Medien auf.

Sie kdnnen sich mit Inrem Computer, Tablet oder Smartphone tber den oben genannten
Link zuschalten. Es gilt die Datenschutzerklarung unter mecodia.de/datenschutzerklaerung.
Beachten Sie auch die technischen Hinweise auf Seite 2.

Hinweis: Sollten Sie bereits im letzten Jahr am Informationsabend teilgenommen haben, so
sind Sie in diesem Jahr dennoch erneut herzlich eingeladen. Aufgrund der schnelllebigen
Medienentwicklung erwartet Sie ein aktualisierter Vortrag mit neuen spannenden Inhalten.



http://www.mecodia.de/datenschutzerklaerung
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Fur Online-Seminare setzt mecodia Medienkompetenz das quelloffene
Videokonferenzsystem Big Blue Button ein. Dieses wird auf Servern der mecodia GmbH
gehostet, bietet viele Funktionen zur virtuellen Zusammenarbeit und ist im Vergleich zu
anderen Anbietern unbedenklich im Datenschutz.

Damit Sie reibungsfrei und ohne Verbindungsabbriiche an den Seminaren teilnehmen
konnen, empfehlen wir Ihnen folgende Tipps:

1. Verwendung der Browser Chrome oder Firefox
Big Blue Button funktioniert grundsétzlich mit allen modernen und aktuellen Browsern
an Desktop-PCs und auch mobilen Geraten. Wir empfehlen jedoch Chrome oder
Firefox.

2. Stabile Internetverbindung mit ausreichender Bandbreite
Fur Audio- oder VideoUbertragung ist eine stabile Internetverbindung wichtige
Voraussetzung. Gerade wenn die Internetleitung mit anderen Nutzer:innen geteilt wird,
kann die Verbindung jedoch eingeschrankt sein. Wir empfehlen eine Bandbreite von 5
Mbit/s im Downstream und mindestens 1 Mbit/s im Upstream. Bedenken Sie auch
bremsende Faktoren wie ein unzuverlassiges WLAN und verringern Sie ggf. den
Abstand zum Router. Reduzieren Sie wahrend des Seminars weitere
Internetaktivitdten an lhrem Gerat.

3. Neustart von Browser oder Gerat
Teilweise wird der Zugriff auf das Internet, das Mikrofon oder die Audioausgabe von
anderen Programmen genutzt und damit blockiert. Ein Neustart des Browsers oder
des verwendeten Geréts hilft vielfach dabei, diese Fehler zu beseitigen.

4. Backup-Gerat in der Hinterhand
In wenigen Fallen klappt es dennoch nicht, mit Ihrem vorgesehenen Gerét eine
Verbindung herzustellen. Mal erkennt der Browser das Mikrofon nicht, mal kann keine
Verbindung zum Videokonferenz-Server hergestellt werden. Probieren Sie in diesem
Fall, ob eine Verbindung z. B. per Smartphone oder Tablet und ggf. tber mobile Daten
moglich ist.

5. Weitere Tipps zur Fehlerbehebung
o VPN-Verbindungen pausieren, diese blockieren ggf. Verbindungen zum Server.
o Router- oder Gerate-Firewall prifen, diese blockiert ggf. Verbindungen zum
Server




